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Gesundheits-Check-up

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Gesundheits-Check-up ist eine wichtige kostenfreie Vorsorgeuntersuchung der
Krankenkassen, die Patienten von 18 - 34 Jahre einmalig durchfiihren kénnen.

Fur Patienten ab 35 Jahre besteht die Méglichkeit alle drei Jahre.

Der Check up dient dazu, Krankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Hepatitis
oder Herzprobleme friihzeitig zu erkennen. Dazu werden bestimmte Blutwerte

abgenommen und ein Arztgesprach durchgefihrt.

Zur Darmkrebsvorsorge ist flir Patienten ab 50 Jahre eine Untersuchung auf Blut im Stuhl
maoglich.

Bitte denken Sie bereits im Vorfeld Giber eine Organspende nach.
Sie erhalten 2 Termine

1. Blutabnahme:

Patienten ab 35 Jahre bringen dazu bitte Urin bzw. die Stuhlprobe fur Patienten ab 50
Jahre mit.

2. Arztgespréach:

Bitte bringen Sie dazu folgende Sachen mit:
1. lhre(n) Impfausweis(e)
2. falls vorhanden Ihren Organspendeausweis
3. ggf. die Patientenverfigung

Denken Sie bitte auch an Ihre Chipkarte.

Vielen Dank fUr lhre Mitarbeit!

Ihr Praxisteam Dr. LUtzkendorf



